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 DATOS PERSONALES 
 

Fecha de nacimiento: 26/10/1983 

Dirección: José Pedro Varela 469, Carmelo 

Colonia 

Teléfono: (+598) 45431570 

Celular: (+598) 99237672 

e-mail: mateoriosvaldez@gmail.com 

Estado civil: Casado 

Nacionalidad: Uruguayo 

 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

 

▪ Primaria: Escuela Nº 2 Victoria Frigerio y Colegio San Javier (Tacuarembó) 

 

▪ Secundaria: Colegio San Javier (Tacuarembó) 

 

▪ Universidad: Facultad de Medicina UDELAR. Titulo Doctor en Medicina (2010) 

 

▪ Posgrado: Facultad de Medicina UDELAR. Titulo Pediatra (2014)  

 

▪ Posgrado: Facultad de Medicina UDELAR. Título de Cardiólogo Pediatra (2020). 

 

▪ Posgrado Ecocardiografía fetal: Campus Virtual Hospital Italiano BsAs. Modalidad 

virtual. Titulo 2018.  
 

▪ Master en Electrofisiología: Universidad Francisco de Victoria Madrid. Modalidad virtual 

con 1 año y medio de curso más monografia. Título de magister en electrofisiología (2020). 

 

 

Actividad Docente 
- Desde Junio 2012 a la fecha. Clases de ECG básico Posgrado de Neonatología y Pediatría, 

CHPR - UDELAR. En calidad Docente honorario. 

- Abril 2019 hasta Agosto 2020 Asistente Interino Clínica Pediátrica A, Prof. Dra Catalina 

Pirez.  

- Desde agosto 2020 a la fecha, Docente Colaborador Especializado en Cardiología Pediátrica 

Clínica Pediátrica A Facultad de Medicina. 

- 2021. Curso Básico de Cardiología Pediátrica Online Gratuito. En calidad de desarrollador, 

docente y coordinador. Plataforma Google Classroom (código: bejezlr) 

- Desde septiembre 2022 a la fecha Docente Honorario especializado en Cardiología Pediátrica 

en posgrado de Pediatría, Salta Argentina. 

 

Cursos 
- 2014. Curso de Electrocardiografía Posgrado Cardiología UDELAR. Cátedra de Cardiología. 

Hospital de Clínicas, Uruguay. Curso aprobado.    

- 2016. Arritmias Cardíacas, IntraMed curso online (32 horas). Curso aprobado. 

- 2016. Curso de Ecocardiografía Neonatal, Fundasamin. En calidad de asistente 

- 2016. V Simposio de Cirugía Cardíaca y Cuidado Intensivo. “ECMO y simulación” en calidad 

de asistente. 

- 2017. 6to Curso Ecografía Point Of Care, Asociación Española. En calidad de asistente.   



- 2018. Curso soporte básico en ECMO (79 horas). Curso aprobado. 

- 2018. Curso de ECG Jornadas Clínica Pediátrica B. En calidad docente. 

- 2019. Presentador en curso pre-congreso SUP, Arritmias en Pediatría.  En calidad presentador 

y asistente. 

- 2021. Docente en curso “el electrocardiograma en pediatría” SUP, modalidad online. 

- 2022. Docente en curso “el electrocardiograma en pediatría, segunda parte” SUP, modalidad 

online. 

- 2023. Docente en curso “toma de decisiones pedátricas en cardiología” SUP, modalidad 

online. 

- 2022-23. Curso de actualización cardiopatías del feto al adulto de Hospital Garrahan.  

- 2022-23. Master en diagnóstico y tratamiento en cardiología pediátrica y cardiopatías 

congénitas TECH University. 

 

Pasantías 
- 2016. Médico visitante en Unidad de Cuidado Intensivo Pediátrico, Children´s Hospital of 

Pittsburgh UPMC, durante 2 meses.  

- 2018. Médico visitante en servicio de Cardiología Pediátrica, Boston Children´s Hospital, 

durante 15 días. 

- 2020. Médico visitante en servicio de Cardiología Pediátrica, Texas Children´s Hospital, 

durante 10 días. 

 

 

Congresos 
- 2013. XXIX Congreso Uruguayo de Pediatría. Primer autor y presentador de caso clínico de 

Stiff Skin Syndrome. 

- 2017. Congreso de la Sociedad Mundial de Cardiología Pediátrica y Cirugía de Cardiopatías 

Congénitas – WSPCHS, presentación de poster. Retorno Venoso Pulmonar Anomalo Total: 

experiencia de 25 años en un único centro. 

- 2017. XXXI Congreso Uruguayo de Pediatría. Primer autor y presentador de trabajo original. 

Retorno Venoso Pulmonar Anomalo Total: experiencia de 25 años en un único centro.  

- 2018 Asistente Congreso CHOP. 

- 2018. 1er Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Emergencia Pediátrica (SLEPE) XIV 

Jornadas Integradas de Emergencia Pediátrica. Autor y presentador de descripción de casos 

Hemorragia Alveolar No Inmune en Pediatría. 

- 2019. XXXII Congreso Uruguayo de Pediatría. Presentación trabajo original Tumores 

Cardíacos en la edad pediátrica: Experiencia en Centro Quirúrgico Cardiológico.  

- 2019. XXXII Congreso Uruguayo de Pediatría. Coautor en presentación de trabajo original. 

Internaciones Asociadas a Cardiopatías Congénitas a Centro Nacional de Referencia.  

- 2019. 35° Congreso de Sociedad Uruguaya de Cardiología. En calidad de presentador de casos 

clínicos Fontan.   

- 2021 Asistente Congreso Virtual CHOP.  

- 2021 37° Congreso de Sociedad Uruguaya de Cardiología. Expositor y mención especial por 

trabajo original. Implante primario de marcapaso definitivo cardíaco en población pediátrica: 

experiencia de 15 años en centro de referencia cardiológico pediátrico en Uruguay. 

- 2022 38° Congreso de Sociedad Uruguaya de Cardiología. Presentador de caso clínico 

“Reconstrucción 3D para la planificación de reparación de cardiopatía congénita compleja”. 

- 2023 39° Congreso de Sociedad Uruguaya de Cardiología. Premio a mejor caso clínico. 

Tratamiento en dos tiempos en reparación de Coartación de Aorta.  

- 2023. Primer congreso del hospital Italiano en calidad de asistente y presentador de caso 

clínico.  

 

 

Trabajos científicos publicados 

 
Revistas 

- Mateo Ríos. Comentario sobre: Exposición a antibióticos en la infancia y riesgo de sobrepeso 

en los primeros 24 meses de vida Saari A, Virta LJ, Sankilampi U, Dunkel L, Saxen H 

Pediatrics 2015; 135(4): 617-26. Archivos de Pediatría de Uruguay 2015; 86 (2). 



- Estefanía Cabo, Mateo Ríos. Pericaditis Aguda en Pediatría: Incidencia y Características. 

Archivos Pediatría Uruguay 2015; 86(4):284-293. 

- Pedro Chiesa, Mateo Ríos, Beatriz Ceruti, Carmen Gutiérrez. Estenosis valvular aórtica 

congénita. ¿Qué debemos esperar? ¿Cómo actuar? Archivos de Pediatría del Uruguay 2017 

89(2):113-121. 

- Mateo Ríos, Et al. Remodelación de cavidades izquierdas en el postoperatorio de retorno 

venoso pulmonar anómalo total: Utilidad del NTProBNP. Arch. Pediatr. Urug. 2018, vol.89, 

n.1, 31-35.  

- Dante Picarelli, Ruben Leone, José L. Surraco, Nicolas Fernandez, Martin Antelo, Carolina 

Grela, Jorge Speyer, Domingo Bianchi, Mateo Rios, Pedro Chiesa. Complete Resection of a 

Right-Sided Interventricular Septal Fibroma. World Journal for Pediatric and Congenital Heart 

Surgery 2018 9(2):242-243 

- Mateo Ríos, Et al. Retorno venoso pulmonar anómalo total: experiencia de 25 años en un 

único centro. Archivos Pediatría Uruguay 2018; 89(6):375-382. 

- Mateo Ríos, Helena Sobrero, Fernanda Blasina, Ruth Keshishian, Pedro Chiesa, Catalina 

Pinchak, Carmen Gutiérrez, Maria Hortensia Frachelle. Hemorragia alveolar no inmune en 

pediatría. Archivos de Pediatría Uruguay 2019; 90 (2): 83-89. 

- Pedro Chiesa, Mateo Ríos, Javier Giudice. Captura y extracción percutánea de cuerpos 

extraños intravasculares. Archivos de Pediatría del Uruguay 90(5):270-275 

- Mateo Ríos, Pedro Chiesa, Stella Arhcilles, Alejandro Cuesta, José Manuel Moltedo. Uso de la 

ivrabadina para el tratamiento de la taquicardia ectópica de la unión congénita. Medicina 

(Buenos Aires) 2021; 81: 293-296. 

 

Libros 
- Mateo Ríos, Diego Abdala, autores capítulo: “Insuficiencia cardíaca” en “Abordaje 

diagnóstico y terapéutico del niño menor de 5 años con sibilancias recurrentes” 2021. 

- Mateo Ríos, Diego Abdala, autores del capítulo: “Anillos vasculares” en “Abordaje 

diagnóstico y terapéutico del niño menor de 5 años con sibilancias recurrentes” 2021. 

- Mateo Ríos, María José Arocena y Guillermo Agorrody. “Canalopatías hereditarias” en 

“Pautas de prevención de las principales cardiopatías hereditarias “Comisión Honoraria para la 

Salud Cardiovascular” 2022. 

 

 

 

 

ACTIVIDAD LABORAL:  

 

Sector Público: 
- 2009 – 2010, 1 año. Internado obligatorio, puesto 25 concurso. 

- 2011 - 2014, Médico Residente Pediatría CHPR, puesto 10 concurso. 

- 2014 – 2015. Médico Pediatra Plan Invierno. 

- Febrero 2023 a la fecha. Especialista en cardiología pediátrica en policlínica CHPR.  

 

Sector Privado: 
- 2010 - 2012 médico de UCM, atención pediátrica. 

- 2012 - 2015 médico de MUCAM, atención pediátrica. 

- 2012 - 2015 médico de SEMM, atención pediátrica.  

- 2012 - 2015, Becario en CTI Neonatal UPE SMI. 

- 2013 - 2015, Médico de H. Evangélico, Médico Pediatra. 

- 2013 - 2015, Médico Residente en Instituto Cardiología Integral (ICI). 

- 2015 - 2019, Médico grado 2 de guardia CTI Neonatal UPE SMI. 

- Desde agosto 2015 a julio del 2022, Médico de guardia CTI Cardiológico Pediátrico 

ICI. 

- 2015 - 2020 Médico Ecocardiografista Servicio Ecografía Cardiológica Pediátrica (ETT 

y ETE), ICI. 

- 2017 - 2020, Médico Residente en Hemodinamia Cardíaca Pediátrica, ICI. 



- Desde 2017 a la fecha, coordinador y presentador de actividades de ateneo médico 

quirúrgico. 

- Desde junio 2017 al 2021, Médico Ecocardiografista Pediátrico en SIECO SRL.  

- Desde octubre 2017 a la fecha, Médico Ecocardiografista Pediátrico en servicio de 

ecocardiografía Dres. Abdala y Gambetta MUCAM. 

- Desde junio 2018 al 2021, Médico de servicio de estudios Holter MUCAM.  

- 2018 - 2019 médico Ecocardiografista Pediátrico en ECOPED SRL, Policlínica de 

Ecocardiografía Hospital Pereira Rossell. 

- Desde enero del 2018 al 2021, Médico Ecocardiografista Pediátrico en Servicio de 

Ecocardiografía IMAE Cardiológico Sanatorio Americano.  

- Desde julio del 2018 - 2021, Médico Ecocardiografista Pediátrico en Servicio de 

Ecocardiografía Dres. Gambetta, Giudice y Dutra.  

- 2019 - 2020, Asistente Interino Cátedra Clínica Pediátrica A, Prof. Dra Maria Catalina 

Pirez.  

- Desde abril del 2019 a la fecha, Médico Cardiólogo Pediatra y Ecocardiografista 

Pediátrico AESM.  

- Desde noviembre del 2019 a la fecha, Ecocardiografista Pediátrico Cardiocentro 

Asociación Española. 

- Desde agosto del 2020 a la fecha, Cardiólogo Pediatra Supervisor Servicio Ecografía 

Cardiológica Pediátrica (ETT y ETE), ICI.  

- Desde agosto del 2020 a la fecha, Cardiólogo Pediatra Primer Asistente Hemodinamia 

Cardíaca Pediátrica, ICI. 

- Desde febrero 2021 a la fecha, Cardiólogo Pediatra MUCAM.   

- Desde abril 2021 a la fecha, Cardiólogo Pediatra Hospital Policial. 

- Desde junio 2022 a la fecha, titular de policlínica de Cardiología Pediátrica Asociación 

Española con 24 horas mensuales.  

 

Idiomas y conocimiento de informática: 
- 2001. First Certificate Anglo Uruguay.  
- 2001. Operador Windows. 

- 2017. Prueba TOEFL, puntuación 100/120. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


